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ANTECEDENTES

#ApoyemosLaLactanciaMaterna

Interferencia de la industria de los 
sucedáneos de la leche maternal a través 
de tres tipos de fórmulas comerciales:

1. Infantil: menores de 6 meses
2. De seguimiento (FUF): 6 a 12 meses 
3. De crecimiento (GUM):  12 meses y 

más

o Anualmente, la lactancia materna
subóptima se asocia con más de
800.000 muertes de niños menores
de 5 años

o Mujeres embarazadas y madres de
lactantes son más vulnerables a la
comercialización de fórmulas

Hastings, et al. 2020; Barker, et al. 2020;  Rollins, 

et al. (2016); Piwoz & Huffman. (2015)



ANTECEDENTES
Estudio multicéntrico de la Organización Mundial de la 
Salud: “Exposure to baby food marketing across the globe 
A Multi-country Study Of Early Infant Feeding Decisions”

o 2 ciudades de 8 países

o México, CDMX y Guadalajara 
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ANTECEDENTES
Fuentes de promoción de sucedáneos de la leche materna en México ( Fórmula infantil, FUF, GUM)
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INTRODUCCIÓN
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o FUF y GUM productos con mayor 
crecimiento en ventas.

o Marketing y arreglos normativos e 
institucionales débiles 

 Decisiones de los cuidadores sobre las 
opciones de alimentación infantil 

 Uso de FUF y GUM

De 2005 a 20019 las ventas de formulas de 
seguimiento aumentaron un 220%



INTRODUCCIÓN
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Estrategía de marketing: continuidad, producto común, confusion a madres

0 - 6meses 6 a 12 meses A partir de 1 año A partir de 2 años

Fórmula Infantil Fórmula de seguimiento 
(FUF)

Fórmula de crecimiento 
(GUM)



INTRODUCCIÓN
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o GUM no son necesarios, no los se recomiendan 
ni la OMS ni organizaciones médicas

o Azúcares añadidos en las leches de 
seguimiento son comparables a los refrescos

Describir el reconocimiento, las creencias y los referentes normativos de mujeres 
embarazadas y madres con niños menores a 18 meses en torno a las leches de 
seguimiento y  crecimiento

OBJETIVO
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METODOS

 Estudio descriptivo basado en una encuesta transversal

 Muestreo no probabilístico en 2 grandes áreas metropolitanas de México, (n=1,050 
mujeres, 525 en cada ciudad). 

 Modelo de teoría de la acción razonada
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MARCO CONDUCTUAL
Intención de uso/uso de leches de seguimieto y 

crecimiento por parte de madres mexicanas

Reconocimiento/ 

Exposicion

o Cómo se enteraron 

o Si han escuchado 

Beneficios percibidos 

o Razones para su uso

Creencias/Conocimiento

o Razones para el uso (o 

no) de  FUF y GUM

Valores normativos

o Quién recomienda su

uso

Intención/comportamiento

o Se usó/se usa

o Intención de usarse
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RESULTADOS
Fórmulas de seguimiento (FUF)

 En promedio 1/3 de las participantes recordó haber oído hablar de los FUF (proporción mayor 

entre las madres con niños menores de 18 meses, en comparación con las mujeres embarazadas)

 Exposición a FUFs principalmente a través de profesionales de la salud (51,1%) y familiares

(10,5%) 

 Una vez que sabían de los FUF, la gran mayoría (aproximadamente el 80%) consideran el producto 

es necesario y citaron beneficios como que ayudan a los bebés a tener menos hambre, son 

buenos para el desarrollo del cerebro y el futuro del bebé, benefician en el manejo de las alergias .

 1/4 parte de las mujeres de la muestra manifestó su intención de usar o su uso real de FUF, 

que fueron recomendados principalmente por médicos (74,6%). 
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RESULTADOS
Fórmulas de crecimiento  (GUM)

 En promedio 1/5 de las participantes recordó haber oído hablar de los GUM (proporción mayor 

entre las madres con niños menores de 18 meses, en comparación con las mujeres embarazadas)

 Exposición a GUMs principalmente a través de profesionales de la salud (43,4%) y familiares

(15,7%) 

 Una vez que sabían de los GUM, la gran mayoría (aproximadamente el 60%) consideran el 

producto es necesario y citaron beneficios como que son buenos para el futuro del bebé, su 

desarrollo cerebral y crecimiento y  mejores que la leche materna que ya no tiene suficientes 

nutrientes.

 Aproximadamente 15% de las mujeres de la muestra manifestó su intención de usar o su uso 

real de GUMs, que fueron recomendados principalmente por médicos (74%). 
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HALLAZGOS
o Las madres y mujeres embarazadas en México)conocen las fórmulas de seguimiento (FUF) y de 

crecimiento (GUM), y han oído hablar de ellas principalmente a través de:

 Profesionales de la salud

 Familia

o Una vez que conocen las FUF y GUM, la mayoría cree que los bebés necesitan los productos 

debido a beneficios como:

 Satisfacción del hambre

 Desarrollo cerebral

 Manejo de alergias

 Productos superiores a la leche materna

o Entre los participantes que ya usaban o tenían la intención de usar FUF y GUM; la mayoría recibe 

recomendaciones sobre dichos productos de:

 Médicos
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HALLAZGOS

 La promoción irrestricta de FUF y 

GUM debe abordarse con 

urgencia, ya que es una gran 

amenaza para el avance de la 

lactancia materna en México.
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