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Declaracion de intereses

Declaro no tener ningun potencial conflicto de interés con el tema que
presento y que no recibo una remuneracion econdémica por esta
presentacion
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. Lactancia Materna 2024
SIS Observatono. 0’ Cerrando labrecha: apoyoala
1 .~ Materno Infantil

lactancia materna en todas las
situaciones

Servicios

o m materno
ca.llldad de. I.a m infantil \ E.
atencion nutricional i
1 M Atencion @ Dx y tx Atencion
materno-infantil

Primaria a la de mala “Ut"c'.onal
salud nutricion de calidad

’

Organizacion Mundial de la Salud

La atencion nutricional debe ser de buena |
calidad durante la etapa preconcepcional, el
embarazo, el parto y el puerperio v a la
persona recién nacida debe ser
proporcionada con calidad.

Tecnologias mHealth: tienen el potencial de
transformar positivamente la prestacion de
servicios al proporcionar acceso a la informacion

y facilitar el monitoreo continuo de las
condiciones de salud y nutricion materno infantil.
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En México, garantizar la calidad de la atencidon nutricional és 9*ForoNecionalde
en los servicios de salud representa un gran reto:

Cerrando labrecha: apoyoala
lactancia materna en todas las

situaciones
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16 indicadores CANMI

Solamente 10 mujeres en el posparto y 11 ninas y nihos en la

Dx en 95 centros de salud (4891 expedientes infancia temprana que asisten a los servicios de primer nivel

gzwsados, ,88 entrewstasl adusuaTlaj, ugsuarlos y reciben una atencidn nutricional de calidad (promocion y consejeria
entrevistas personal de salug, grupos sobre LM)

focales observaciones directas. Ancira Moreno y cols, 2022
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observatorio Indice de Calidad de la Atencion Nutricional@b 9 ForoNacionalde
Materno Infantll - Materno Infantil (ICANMI)- 16 indicadores ™ S
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< Digric el Mala calidad
o 2 o die Gt y comikda rapkls en i .
- Infancia
~ REL silons Seguirmiento a pacientes con * Controles de hemoglobina
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* K i »an farmdiar fo bl
.| ivar i | iar
* Famentar of conzume de agua y lavado de manos
o
] Deteccién opartuna de anemis por deficiencia | ® Soicaud de bi is hernati
2 Etapas devida e e | S
. * Aegistro de peso, talla y semanas de gestacion al Ancira-Moreno M, Omafia-Guzman |, Bautista-Morales AC, Acosta-Ruiz O,
u 8 Indlcadores e dini Hernandez Cordero S, Burrola-Méndez S, Vilar-Compte M, Monterrubio Flores E,
- . Recomandaci de actividad fisica y R daci di actividad fisicofjercic Kaufer-Horwitz M, Pérez Navarro C, Mufioz-Manrique C, Mazariegos M, Trejo-
u 1 7 Su blndlcadores nutricionales R daci scianal Dominguez A, Sénchez. Mu.zquiz B, Cajero A, _Bre_ro M, Sachse M, Cobo Armijo
F. Development and validation of a new set of indicators to assess the quality of
Preescolar Preezcolares con valoracion antropametrica maternal and child nutritional care at the primary care. Front Med (Lausanne).
125 2000} 2022 Dec 7;9:1011940. doi: 10.3389/fmed.2022.1011940
N —
Recomendacion de reduccion de ing gética y comida rapida en preescolares con cbesidad
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Materno Infantil Resultados de lactancia materna b

situaciones

Promocion de la lactancia maternal Orientacién sobre técnicas para un AN Boste
exclusn{a, Iactanpla maternal contujuada y agarre eficaz, masaje mamario y
aliementacion complementaria extracciéon de leche
0 20 4 60 8 0.00 010 020 030 — Barriers to promoting
- ' - ; cese breastfeeding in primary health
Chiapas il 79.8% Estado de 0.3% Mok pesi o care in Mexico: a qualitative
| | México ' o perspective
: : : " « ""‘U < Elizabeth Hoyos-Loya", Cecilia Pérez Navarro!
. Soraya Burrola-Méndez*7, Sonia Hemandez-Cordero™’,
O&XBCB 62.30/0 ChlapaS 00/0 | :;bcy( Ornaﬂa@%irnuan: 5 :‘.a(lhlas Sazhge Agulljra' and
: Mdonica Ancira-Moreno**
|
Veracruz 60.3% Oaxaca | 0% |
|
|
|
- 0, 0, |
Yucatan Global 50.4% Veracruz | 0% |
{ 0’, |
Bt A 54.1% : Falta de conocimiento y Inexistencia de un sistema de
A 40.8% Yucatan [ 0% | capacitacién de monitoreo de calidad de la
Mexico : personal de salud atencién nutricional/ Falta de
| . sistematizacion del
Chihuahua 30.7% : Global (e.spfeCIaImente de’ expediente fisico/electrénico
. - . | 0.1% medicina y enfermeria)
|
»80% 1% - 89% <70%
Buena calidad  Calidad deficiente  Mala calidad
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CIUDAD DE MEXICO

Desarrollar una App movil para mejorar la
evaluacion y el monitoreo de la calidad de la
atencion nutricional materno infantil (CANMI)
durante la preconcepcion, el embarazo, el

posparto, la infancia y la edad preescolar en el

primer nivel de atencion, con aplicabilidad a e
nivel estatal y nacional en México. T AN (A

GREMIAL

CANMI

Selecciona

AGUASCALIENTES
AGUASCALIENTES

Centro de salug

CENTRO DE SALUD URBANO
CONSTITUCION

(‘EN1 RO DE SALU[) URBANO
|

Financiamiento INIAT (2022-2024) oz Brey

Protocolo aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
Iberoamericana co (CONBIOETICA-09-CEI-008-20160601).
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El disefio y operacion de la App CANMI considero las necesidades, fortalezas y Cerrandolabrecha:apoyoala
age . .o . , . . . ., . . lactancia materna en todas las

debilidades identificadas en el diagndstico previo de calidad de la atencion nutricional situaciones

materno infantil en México. | .
Observatorio

Materno Infantil

Desarrollo

El nivel de calidad se

Definicion conceptual de los

.
componentes de la App mavil establecio con base en el \  La App-CANMI da resultados de
porcentaje de - manera inmediata, y a través de
cumplimiento. J cédigos de colores tipo
Programacion de App para sistemas semaforo.
operativos iOS y Android 5 >90% CANMI
: Buena‘ CAN MI\ AGUASCALIENTES
¢ Resultados por
Diseno de las interfaces y pantallas centro de salud,
de la App y ajustes al prototipo , 71% - 89% por etapa de la
Deficiente CANMI — viday por

CENTRO DE SALUD URBANO
NORIAS DE OJOCALIENTE

CENTRO DE SALUD URBANO
GREMIAL

CENTRO DE SALUD URBANO
CONSTITUCION

CENTRO DE SALUD URBANO
AAMET DABTIIGAI

Piloto del funcionamiento de la App
en unidades del primer nivel.
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Capacitacion a personal de salud y piloteo del & vt
Cerrando labrecha: apoyoala

lactancia materna en todas las
situaciones

Observatorio ) ) : : .
| Materno Infantil  funcionamiento de la App en unidades del primer nivel

de atencion de la jurisdiccion Guanajuato.

1 Capacitacion a personal de salud =
(n=49, nutricion, medicina, 5
., Capacitacion a personal de salud sobre funcionamiento de la
enfermerla) o App e indicadores CANMI
. o, C . n=9, nutridlogas/os y 1 Coordinador PASIA
-Contexto epidemioldgico de la mala nutricidon << ( ¥ Y )
materno infantil enMéxico y Guanajuato (©
» o % Levantamiento de indicadores con App CANMI en 18
-Atencion n.u,tr|C|onaI en las etapas de centros de salud (urbanos y rurales)
preconcepcion, embarazo, posparto , infancia 8
temprana y etapa preescolar. 46
- Caliqlad de la gtencién nutriciona_l/materno E_ y \\ /f’“'f\\\
infantil en el primer nivel de atencién. Cambio en el TO o A Entrevistas S
puntaje de / \ / semiestructuradas \
- Indicadores para evaluar y monitorear la calidad ( Cg:O:LT:"::S f acepizll::ﬁdad 1
./ o . . 1 1 | ’ 1
de la atencion nutricional materno infantil en el \ (:re_n_49 / \ \

\ usabilidad y !
primer nivel de atencion. \ ) T1 _/ \ cambiosenATN |
N Postn=47) \TO n=8, T1n=5)
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Principales hallazgos-Capacitacion sobre &Y Lo

g, Observatorio Lactancia Materna 2024

materno Infantil  @atencion nutricional materno infantil D

situaciones

Pre (n=49) Post (n=47)

Diferencia Entrevistas
Media DE Rango Media DE Rango absoluta
Puntuacion 9.51 261 4-15  13.12 2.7 7-19 3.61
total Incluir a médicos/as y enfermeras fue muy
Profesionales importante porque son quienes
Personal de 10.14 2.24 6-14 12.91 2.32 10-17 2.77 mayoritariamente brindan la atencién, pero no
medicina* necesariamente tienen conocimiento sobre
Personal de 7.90 1.99 4-13 12.09 2.59 7-16 4.18 nutricion.
enfermeria**
Personal de 12.66 1.96 10-15 15 1.22 14-17 2.33
nutricién
Por grupo o ) .
i “Recibi comentarios positivos de todos y todas
General mujeres 4.46 1.45 2-7 7.68 1.77 4-10 3.22 las participantes. Habitualmente en las

Preconcepcion 1.59 57 0-2 1.85 0.35 1-2 0.25 capacitaciones que tenemos no se aborda el

gl binomio madre-hijo, entonces, fue interesante
Embarazo 5 40 109 05 5 02 148 57 ver esa .Il'nea con'tinua de cuidadq y como las
rango(0-7) ' ' ' ' 2.61 estrategias también van en continuo, no por
separado” - Coordinador del PASIA
Posparto .46 0.5 0-1 0.80 0.39 0-1 0.33
rango(0-1)

Menores de 5 anos
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Observatorio

Pantallas sencillas

App comprensible e intuitiva

Disefo atractivo para los
usuarios
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9° Foro Nacional de
& Lactancia Materna 2024
Cerrando labrecha: apoyoala

“maemo nfantil FACilitadores de uso: entrevistas ™ s

Resultados por indicador,
etapa de vida o unidad de

salud

Resultados del indice de
CANMI

No requiere acceso a internet
para recolectar datos

“Nos comentaron que no es necesario internet,
solo para mandar los datos, eso es algo muy
favorable porque aqui en San Felipe no hay buena
sefnal” - Nutriologa del CAICES de San Felipe.




411 Observatorio 9° Foro Nacional de
.\~ Materno Infantil é Lactancia Materna 2024

Hallazgos: barreras de uso ~
. Cambios en la atencion nutricional
y oportunidades

e Todos y todas las entrevistadas coinciden en que
capacitar al personal médico y de enfermeria sobre el
uso de los indicadores puede motivar a la mejora en la

El registro en notas médicas no est3 calidad de la atencién nutricional y, en segundo lugar,

Barreras homologado ni tiene la especificidad en el llenado de sus notas.
de los indicadores de la App CANMI.
Entre los casos mas mencionados

de uso estan: “Mi conclusidn es que debemos ser mds especificos en dar la
e Orientacion de lactancia materna informacion y en plasmarlo, porque si no, es como si no se
» Recomendaciones de actividad fisica hubiera hecho. Por ejemplo, en la lactancia materna, das por
a menores en edad preescolar hecho que le dijiste del agarre, pero tal vez para ella no fue
tan claro, entonces con el uso de la app he puesto mads
“No somos tan especificos en las notas como vienen las atencion a estos detalles. Me acuerdo de lo que estd en la app
preguntas (jndicadores) de la app.... No podemos saber si y lo implemento en consulta” - Nutridloga del CAICES San Felipe

el médico o la enfermera si se los dicen, porque solo ponen
"se da orientacion alimentaria”, pero no sabemos qué o
cada cuanto” - Nutriologa del CAICES de Dolores Hidalgo
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" Ruta de mejora para la atencién

9° Foro Nacional de
'. Lactancia Matern 2024

Ajustes técnicos y
operativos de la App

w ;
e =

Escalamiento del estudio
preconcepcion, embarazo, a nivel estatal y otros
posparto, infancia temprana y estados
edad preescolar. J L /

nutricional durante la

Incoporacion de
indicadores en sistemas
de evaluacion de calidad

1 | 1 |
,, y L y

b = s =

Sistema de visualizacion
y reporte de indicadores

= = = T,
¢ Capacitacion a personal de saludy
operativo sobre calidad de la
atencion nutricional materno

infantil, indicadores, expediente
clinico y sobre uso de App CANMI ) |
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‘ Materno Infantil Cerrando labrecha: apoyoala

lactancia materna en todas las
situaciones

La App CANMI puede facilitar el monitoreo, la
evaluacion y la mejora de la calidad en la atencion
nutricional en el primer nivel al promover la

Conclusiones implementacion focalizada de intervenciones
efectivas, como la consejeria en lactancia materna
(LM), para la prevencion, diagndstico y tratamiento
oportuno de la malnutricion materno infantil y sus
consecuencias en México
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Ohservatorio

Gracias a las y los investigadores que Materno Infantil
contribuyeron en los estudios presentados

Coinvestigadores/as:

*  Dra. Mdnica Ancira Moreno (OMI, Departamento de Salud, UIA). UNICEF:

e Mtro. Omar Acosta Ruiz (Instituto Nacional de Salud Publica). e Mtro. Mauro Brero

e Mtro. Arturo Bautista Morales (Instituto Nacional de Salud Publica). e Dra. Fernanda Cobo Armijo
*  PLN. Constanza Bernat Regordosa (Departamento de Salud, UIA). e Mtro. Matthias Sache Aguilar
e Mtra. Soraya Burrola Méndez (Departamento de Salud, UIA).

e EOC. Arianna Cajero Mejia (Departamento de Salud, UIA). ’
Colaboradores/as de trabajo de campo:

e Dra. Sonia Herndndez Cordero (EQUIDE, UIA).

e Dra. Karla (Departamento de Salud, UIA). e Mtro. Fermin Avendafio Alvarez (Departamento de Salud, UIA).
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e Mtro. Alan Daniel Gonzalez Trujillo (Departamento de Salud, UIA).
e Mtra. Elizabeth Hoyos Loya (Departamento de Salud, UIA).

e Dra. Mdnica Mazariegos Posadas (Instituto de Nutricién de Centro América y Panama).

e Dr. Eric Monterrubio Flores (Instituto Nacional de Salud Publica).

*  Mtro. Rubén Mendoza Vazquez (Departamento de Salud, UIA). e Mtra. Elvia Mendoza Mendoza (Departamento de Salud, UIA).
¢ Dra. Cinthya Mufioz Manrique (Instituto Nacional de Perinatologia). e Mtra. Claudia Ivette Ortega Medina (Departamento de Salud, UIA).
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e Mtro. Elder Salgado Amador (Departamento de Salud, UIA).

e Mtra. Cecilia Pérez Navarro (Departamento de Salud, UIA).
¢ L.N. Belén Sanchez Muzquiz (Departamento de Salud, UIA).

e L.N. Natalia Smith Garcia de Leén (Departamento de Salud, UIA).

¢ L.N. Alejandra Trejo Dominguez (Universidad Nacional Autonoma de México) ‘*% : ; 41
o . | & A Ey
Dra. M Vilar Compte (U dad de Montclair). UNIVERSIDAD : Wil
’ ra. Mireya Vilar Compte (Universidad de Montclair) IBEROAMERICANA : et Nac e
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lactancia materna en todas las
situaciones

Gracias a las y los investigadores que
contribuyeron al desarrollo de App-CANMI

« Dr. Alan Hernandez Solano * Dr. Jose E. Quiroz Ibarra

* Dr. Arturo Cuauhtémoc Bautista * Dr.Jorge Gonzalez Ordiano
Morales » L.G. Moisés Reyes Luna

« Dra. Cinthya Mufioz Manrique * Dra. Monica Ancira Moreno

* Dra. Elizabeth Hoyos Loya * Dr. Omar Acosta Ruiz

* Dr. Eric Monterrubio Flores * Dra.  Sonia  Hernandez

* Dra. Isabel Omafia Guzman Cordero

» Dr. Isidro Soloaga « Mtra. Soraya Burrola-

« Mtro Hugo Ortega Duran Méndez
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Dra. Modnica Ancira Moreno
monica.ancira@ibero.mx
2‘% Monica_Ancira

Observatorio
Materno Infantil
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Siguenos en nuestras redes sociales
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Gracias por su atencion
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Lactancia Materna 2024

Cerrando labrecha: apoyo ala

lactancia materna en todas las
situaciones
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#CerrandoBrechasEnLactancia




