9° Foro Nacional d i i
Y Cocioncaatera 202 INICEPAIS AMIGO DE LA

SITURCION Y RECOMENDACIONES PARA MEXICO

Obtiene México 1.4 de 3 puntos en indice Pais Amigo de la Lactancia: urge fortalecer politicas publicas

e Elindice Pais Amigo de la Lactancia (BBF) evalta el estado de las politicas y programas en lactancia materna

e Proteger la lactancia en el trabajo informal, ampliar la licencia de maternidad en el trabajo formal, y evitar la
publicidad agresiva y engafiosa de las formulas comerciales infantiles forman parte de las 5 recomendaciones

® [as metas de Desarrollo Sostenible 2030 buscan que el 70% de los recién nacidos reciban lactancia materna
exclusiva los primeros 6 meses, sin embargo, México sdlo alcanza el 34.2%

CIUDAD DE MEXICO, a 11 de septiembre de 2024.- La lactancia materna es un tema de justicia social y
contribuye a la equidad desde el inicio de la vida, por ello es importante realizar esfuerzos multisectoriales
para garantizar que todas las mujeres embarazadas, madres lactantes y familias puedan ejercer este derecho,
destaco el 9o0. Foro Nacional de Lactancia Materna 2024 (9FNLM) #CerrandoBrechasEnlLactancia.

Para lograr un crecimiento, desarrollo y salud dptimos, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que los bebés reciban lactancia materna dentro de la primera hora después del parto; y que
sean alimentados exclusivamente con leche materna durante los primeros 6 meses de vida, sin ningln otro
alimento o liquido, ni agua. Después de los 6 meses de edad su alimentacion se debe complementar con
alimentos nutricionalmente adecuados, mientras contintan la lactancia hasta, al menos, los 2 afios de edad,
si la madre y el bebé lo desean.

Aungue las metas de Desarrollo Sostenible 2030 buscan que el 70% de los recién nacidos reciban lactancia
materna exclusiva, en México los datos estdn muy lejos: sélo el 34.2%, es decir, 3 de cada 10 bebés Ia
reciben. La meta para la leche materna en la primera hora de vida es del 70% y en el pais sélo se cumple en
el 55%.

Sobre la importancia de la leche materna, Anabelle Bonvecchio, directora de Investigacién en Politicas y
Programas de Nutricién en el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), explica que “es como la continuacion
del sistema inmunoldgico del bebé fuera de la panza. Cuando el bebé nace todavia tiene su sistema
inmunolégico que no se ha terminado de formar y a través de la leche materna continlda dandole esa
primera vacuna que lo va a proteger de una cantidad importante de enfermedades”.

En el 9FNLM también se presentd el indice Pais Amigo de la Lactancia Materna (BBF, por sus siglas en inglés),
cuyo comité estd conformado por expertos relacionados con la promocién, protecciéon y apoyo de la
lactancia materna de instancias gubernamentales, sociedad civil, academia y organismos internacionales, y
se aplica en distintos paises del mundo, como Ghana, Gran Bretafia, Alemania, Myanmar, Samoa y Austria.
México es el primer pais en implementarla en 4 ocasiones (2016, 2018, 2020 y 2023).

El indice proporciona las herramientas necesarias para evaluar, desde una perspectiva multisectorial, el
estado de las politicas y programas en lactancia materna, y con base en esto, el Comité BBF emite
recomendaciones basadas en evidencia, dirigidas a tomadores de decisién. Se basa en el Modelo de
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SITURCIGN Y RECOMENDACIONES PARA MEXICO

9° Foro Nacional de
é Lactancia Materna 2024
Cerrando la brecha: apoyoala

lactancia materna en todas las
situaciones

Engranajes de la Lactancia Materna: ocho "engranajes" que deben trabajar en armonia para permitir el
escalamiento exitoso de programas e iniciativas de evaluacién nacional.

Durante el 2023 y el primer semestre del 2024, se implementd el BBF para identificar las brechas y
desarrollar las recomendaciones y las acciones para mejorar las practicas. De acuerdo con el andlisis, el
puntaje global para México fue de 1.4 de 3.0, lo cual significa que existe un ambiente moderadamente
propicio y con necesidades urgentes de mejoras sustanciales para la implementacion de programas e
iniciativas de proteccién, promocidn y apoyo a la lactancia materna.

En la evaluacién, México clasifica con un engranaje débil en la promocidn (0.6), coordinacién y monitoreo
(0.6), asi como en el financiamiento y los recursos (1.0). Dentro de la clasificacion de engranaje fuerte, que
va de un puntaje del 2 al 3, se observa la voluntad politica, con un puntaje de 2.6. En este sentido, se
aprovechd el Foro para lanzar recomendaciones muy puntuales para el fortalecimiento de las politicas
publicas en lactancia materna.

0: Engranaje ausente

0.1-1.0: Engranaje débil

Cordinacion y .
monitoreo 2.1-3.0: Engranaje fuerte

26 Abogacia

Voluntad
2.6 politica

Financiamiento
y recursos

(%) BIENESTAR INMUJERES i & b

IMSS =

coalles o>
e N eemmies

] . :
BACTOPOR L PRMERA PN | unicef &
&l tmm:?:L:::'m m:mzno . @sawthechﬂdmn 'sllnl(ilo -
de Ayuda raans



aterna 2024
Cerrando la brecha: apoyoala i -
lactancia materna en todas las . SITURCION Y RECOMENDACIONES PARA MEXICO
situaciones

B L ions P MUMISINGOLE

RECOMENDACIONES DEL BBF 2023

Las recomendaciones del indice Pais Amigo de la Lactancia Materna abordaron 5 temas fundamentales:

1.- Vinculacidn interinstitucional: Coordinacién de todas las acciones dirigidas a la promocién, protecciény
apoyo de la lactancia materna.

2.- Ampliacion de Licencias de maternidad en el sector formal y proteger la lactancia en el sector informal:
Apoyar a las mujeres que trabajan para que puedan iniciar y continuar con la lactancia materna.

3.- Cumplimiento del Cddigo Internacional de comercializacion de Suceddneos de la Leche Materna:
Proteccion a las madres y sus familias de las practicas inadecuadas de comercializacién de férmulas
comerciales infantiles y otros suceddneos de la leche materna.

4.- Consejeria en lactancia materna: La importancia de contar con personal de salud con conocimientos y
habilidades para apoyar a las mujeres y sus familias en el inicio y continuacién de la lactancia materna.

5.- Campainas de promocién: Importancia de normalizar la lactancia materna como la forma natural de
alimentacidn de las nifias y los nifios menores de 2 afios.

Asimismo, se presentaron acciones concretas a implementar, las cuales pueden consultarse en la pagina del
9FNLM: https://www.pactoprimerainfancia.org.mx/9fnim/.

#CerrandoBrechasEnLactancia es la iniciativa a la que se sumaron la Secretaria del Bienestar, la Secretaria del
Trabajo y Previsién Social (STPS), el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP), la Asociacién de Consultores Certificados en Lactancia Materna (ACCLAM),
el Centro de Orientacidon Alimentaria (COA Nutricidn), El Poder del Consumidor, la Fundacién para la
Investigacion y Educacion en Salud Publica (FIESP), la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la
Universidad Iberoamericana, el Pacto por la Primera Infancia, Save the Children, Un Kilo de Ayuda, el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID), la Universidad de Montclair, la Universidad de Yale y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).
https://www.pactoprimerainfancia.org.mx/9FNLM/

Contacto: Abigail Mendoza: 55 16921426 | Concepcion Peralta: 55 2529 1067 | Norma Espinosa: 55 1364
6337 | Bianca Franco: 667 120 4210 |
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