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Por sus siglas en inglés:

Consultor Internacionalmente Certificado en Lactancia Materna

Lo otorga un organismo internacional, el IBLCE cuya misión es servir al 
interés público mundial mediante el avance de la práctica profesional en 

la consulta y el apoyo a la lactancia a través de la acreditación.

Desde 1985 y a partir de 2024 están registrados más de 37,000 IBCLCs en 
34 países

¿Qué es un IBCLC?



Dar reconocimiento a cada persona que cumpla con los criterios establecidos que
mantienen los estándares del ejercicio y con ello promueven la protección pública de la
lactancia materna.

IBCLC cuenta con el conocimiento necesario para:
• Abogar y educar sobre la lactancia como un imperativo de salud pública mundial.
• Ejercer liderazgo para la sociedad, desde las comunidades hasta los diseñadores de
políticas.
• Promover entornos que apoyen la lactancia.
• Facilitar una experiencia de lactancia que sea óptima para las familias.
• Identificar y manejar los desafíos en cuanto a la lactancia de elevada acuidad. El IBCLC
trabaja de manera independiente y en colaboración para empoderar a madres, niños y
familias en la consecución de sus metas de lactancia.

Objetivo de las IBCLCs



Hay 194 IBCLCs en la República Mexicana

Panorama en México

Asociadas en ACCLAM AC

128IBCLCs en la República Mexicana, Estados
Unidos, Panamá, Alemania

Mujeres 126
Hombres 2



Para lograr la acreditación….
Profesionales de la Salud y Consejeras Certificadas de Apoyo a la lactancia.

• Ejercer profesión en Salud reconocida o proporcionar apoyo en LM  a través de una Organización de 
Apoyo  reconocida por IBCLC (y haber completado 14 asignaturas establecidas en salud)

• Completar un mínimo de 95 horas de educación especifica en LM dentro de los 5 años posteriores a 
la postulación incluidas 5 hrs en capacidades de comunicación.

• 1000 horas de experiencia clínica específica en LM

Programas de Lactancia Materna Académicos Acreditados

• Programas académicos integrales  asentados en universidades o institutos universitarios Comité de 
Revisión de Acreditación y Aprobación de la educación en lactancia (LEAARC)

• 95hrs de educación específica incluyendo 5hrs en capacidades de comunicación

• 300 hrs de experiencia clínica bajo supervisión directa

Aprendizaje supervisado con IBCLC

• 95hrs de educación específica en LM y 5hrs adicionales en capacidades de comunicación

• 500 hrs de experiencia clínica especifica en LM bajo supervisión directa 



• De manera estricta, acatar los objetivos del Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos 
de la Leche Materna (Código de la OMS) y las posteriores resoluciones de la Asamblea Mundial de la 
Salud (AMS). 

• *A partir de 2025, todos los candidatos que se certifiquen, recertifiquen o reintegren deberán cursar 
dos horas de formación específica sobre el Código de la OMS. 

• Código de conducta profesional para IBCLCs

Para lograr la acreditación….



Para lograr la acreditación….



Para lograr la acreditación….



• Cada 5 años

• Educación básica en soporte vital (RCCP, RNEO)

• 250 hrs de práctica en consultoría de lactancia

• Realizar una evaluación de conocimientos por áreas y 
completar el puntaje requerido de 75 CERPS o puntos de 
recertificación en educación continua en lactancia  

Recertificación



Atención sistematizada en protocolos y atención en la promoción de la lactancia materna

Se vuelve una atención de élite que aumenta la brecha en la atención oportuna y adecuada 

Riesgos de la NO profesionalización del 
IBCLC en México insertos en la plantilla de 
salud nacional




