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Declaracion de intereses

Declaro no tener ningun potencial conflicto de interés con el tema que
presento y que no recibo una remuneracion econdmica por esta presentacion

Todas las imagenes presentadas son con el consentimiento apropiado
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., Qué es un IBCLC?

Por sus siglas en inglés:
Consultor Internacionalmente Certificado en Lactancia Materna

Lo otorga un organismo internacional, el IBLCE cuya mision es servir al
interés publico mundial mediante el avance de la practica profesional en
la consulta y el apoyo a la lactancia a través de la acreditacion.

Desde 1985y a partir de 2024 estan registrados mas de 37,000 IBCLCs en
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£ International Board of
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ODbjetivo de las IBCLCs

Dar reconocimiento a cada persona que cumpla con los criterios establecidos que
mantienen los estandares del ejercicio y con ello promueven la proteccion publica de la
lactancia materna.

IBCLC cuenta con el conocimiento necesario para:

e Abogar y educar sobre la lactancia como un imperativo de salud publica mundial.

e Ejercer liderazgo para la sociedad, desde las comunidades hasta los disefnadores de
politicas.

e Promover entornos que apoyen la lactancia.

e Facilitar una experiencia de lactancia que sea 6ptima para las familias.

e |dentificar y manejar los desafios en cuanto a la lactancia de elevada acuidad. El IBCLC
trabaja de manera independiente y en colaboracidon para empoderar a madres, nifos y
familias en la consecucidn de sus metas de lactancia.
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Panorama en México

Hay 194 |IBCLCs en la Republica Mexicana @ V.8 meimksEBON. Q

Asocladas en ACCLAM AC

128IBCLCs en la Republica Mexicana, Estados
Unidos, Panam3d, Alemania

Mujeres 126

Hombres 2

B Ocovioe OPS Jramummme | § @uemonm Bopy 7 #CerrandoBrechasEnLactancia

BIENESTAR (@) TRABAJO (@ saLup snoir ) (NMUERES flgp=ss S b coal® O @@= Orauior




. "’ 9° Foro Nacional de
Para lograr la acreditacion.... &Y Coconciaivetam 202s
errando labrecha: apoyoala
e lactancia materna en todas las

Profesionales de la Salud y Consejeras Certificadas de Apoyo a la lactancia. ) Stiiacones

e Ejercer profesidon en Salud reconocida o proporcionar apoyo en LM a través de una Organizacién de
Apoyo reconocida por IBCLC (y haber completado 14 asignaturas establecidas en salud)

e Completar un minimo de 95 horas de educacidn especifica en LM dentro de los 5 afios posteriores a
la postulacién incluidas 5 hrs en capacidades de comunicacion.

¢ 1000 horas de experiencia clinica especifica en LM

-

Programas de Lactancia Materna Académicos Acreditados

* Programas académicos integrales asentados en universidades o institutos universitarios Comité de
Revisidon de Acreditacién y Aprobacion de la educacién en lactancia (LEAARC)

* 95hrs de educacién especifica incluyendo 5hrs en capacidades de comunicacién
* 300 hrs de experiencia clinica bajo supervision directa

Aprendizaje supervisado con IBCLC

¢ 95hrs de educacién especifica en LM y 5hrs adicionales en capacidades de comunicacién
¢ 500 hrs de experiencia clinica especifica en LM bajo supervision directa
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Para lograr la acreditacion....

 De manera estricta, acatar los objetivos del Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos
de la Leche Materna (Codigo de la OMS) y las posteriores resoluciones de la Asamblea Mundial de la
Salud (AMS).

 *A partir de 2025, todos los candidatos que se certifiquen, recertifiquen o reintegren deberan cursar
dos horas de formacion especifica sobre el Codigo de la OMS.

'
S

e Codigo de conducta profesional para IBCLCs
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< o=m-  Consejo Internacional de Examinadores de Consultores de Lactancia® situaciones
O ) Consultores Internacionales de Lactancia Certificados® (IBCLC®)
~—’/  Esquema de contenido detallado L Patologia 35
Desarrollo y Nutricion A. Infantil
. 1. Anquiloglosia

A. Infantil 2. Labio leporino v paladar hendido
1. Comportamientos alimentarios en diferentes edades 3. Anomalias congenitas (p. ej.. gastrointestinales. cardiacas)
2. Alergias/intolerancia a alimentos 4. Enfermedad por reflujo gastroesofagico (Gastroesophageal Reflux Disease, GERD). reflujo
3. Anatomia infantil y dificultades anatomicas ‘bucales 5. Hiperbilirrubinemia )
4. Pautas de OMS para la introduccion de alimentos complementarios 6. Discapacidades neuroldgicas en el infante
5. Peso bajo al nacer y muy bajo peso al nacer 7. Pequefio para la edad gestacional (PEG), Grande para la edad gestacional (GEG)
6. Bancos de leche materna - formal ¢ informal 8. Enfermedad aguda infantil (p. ej., infecciosa, cardiaca. metabolica)
7. Comportamientos infantiles normales 9. Infecciones de transmision vertical (p. ej., VIH. Hepatitis B)
8. Requerimientos nutricionales - incluido prematuro 10. Atresia esofagica )
9. Desarrollo, crecimiento y comportamiento de bebés prematuros (incluido prematuro tardio) 11. Error innato del metabolismo
10. Tono de la picl, tonicidad muscular, reflejos 12. Cancer infantil .
11. Desarrollo y crecimiento de bebés a término 13. Anomalias gastrointestinales infantiles
12. OMS tablas de crecimiento ajustadas a la edad gestacional B. Materna
13. Defecacion y evacuacion

. 1. Absceso

B. Materna 2. Disfuncion del reflejo de eyeccion de la leche
1. Desarrollo y crecimiento del pecho (tipico y atipico) 3. Enfermedad aguda de la madre (p.¢j.. infecciosa, cardiaca, metabolica)
2. Cirugia de mama 4. Enfermedad cronica de la madre ;
3. Composicion de la leche humana 5. Discapacidad materna (fisica v neurologica)
4. Desatios anatomicos de la madre 6. Mastitis ) ) .
5. Estado nutricional materno 7. Produccién de leche, insuficiente o excesiva
6. Estructura y variaciones del pezon 8. Condiciones del pezén y pecho
7. Modificaciones del pezon (p. ej.. piercings. tatuajes) 9. Dolor y trauma del pezon

10. Hemorragia posparto
IL.  Fisiologia v Endocrinologia 11. Preeclampsia / hipertension provocada por el embarazo

A. Fisiologia de Lactancia 12. Céncer materna
1. Relactancia IV. Farmacologia v Toxicologia
2. Problemas de infertilidad A, Alcohol
3. Induccion de la lactancia B. Nicotina y tabaco
4. Embarazo y lactancia materna - ¢n tandem C. Canabis
5. Multiples (p. ej., gemelos. trillizos) D. Medicamentos (p. ¢j..de prescripcion. de venta libre, procedimientos diagnosticos y

ocrinologia terapéuticos. ayudas para el trabajo de parto y el parto)

B Fad o E. Drogas de abuso
1. Influencia hormonal de la produccion de leche F.  Anticonceptivos
2. Diabetes P TN W s . _ G.  Galactogogos
3. rn.;loqm_s maternos hormonales (p. ¢j.. pituitaria, tiroides. sindrome de ovario H.  Apositos de gel / cremas para pezones
4 'Il?o fql"Stlf:o) 3 cdel d I Hierbas y suplementos

3 I:m\lor.nos a.ulmmnu.l}c.s gelamacine J. Quimioterapia/radioterapia/exploraciones radiactivas

5. Hipoglicemia en recién nacidos
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Psicologia, Seciologia y Antropologia

A.  Transicion a la patemidad
B.  Practicas de parto
C. Alimentos que se deben comer/evitar ya que afectan la lactancia
D. Empleo - empezar o regresar al trabajo : 4 A
E. Estilo de vida familiar VII. Habilidades Clinicas (continuado)
F.  Identificacion de redes de apoyo .
G, Salud mental de la madre (. Asuntos E‘lﬂ)l y Legales
H. Problemas cognitivos/psicologicos en la madre (g
I Relacion de diada lactante 1. Amamantar en piiblico
I Sueiio seguro 2. Competencias clinicas
'- t | | » A} 3 ~ . \ 8 )
= Dogets 3. Cadigo de Conducta Profesional (Code of Professional Conduct, CPC)
I.. Competencia cultural A 20 R
S T 4. Principios de confidencialidad
A, Transferencia efectiva de leche (incluido suplementacion meédicamente indicada) 3. COdlgO de la OMS - polmca 4 defensoria
B. Primera hora D. lnvmﬁgaclén
C. Agarre (adjuntar)
D.  Manejo de la produccién de leche 1. Aplicar la practica basada en la evidencia
E. Expresion de leche (p. ¢j., extraccion con bomba o manual, fuga de leche matema) 2 Int ol sltados de investigacié
F.  Posicion de la diada de lactante (manos fucra) - Interprefar resu _a (y" ¢ Investigacl n
G.  Rechazo del pecho, biberon 3. Uso de la investigacion para contribuir al desarrollo de politicas y protocolos
H.__Coatasth piel ot siiel (uétodo iadke celig o) 4. Disciio de investigacion (incluida la obtencion de permisos éticos)
VA SMsaa) CHAKCh 5. Participar en encuestas y recopilacion de datos

A. Equipos y tecnologia

E. Salud Publica y Defensoria

1. Herramientas para alimentacion (p. ¢j.. sonda en el pecho, vasos, jeringas, tetinas, paladai)
g g?::{:izn@:ii:a: Il)ecnztgnd(i:aej!.e.c;‘:z::::nr::.afonnadoms de pezon) 1. Abogar por la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio (IHAN)
4. Chupones/chupetes 2. Abogar por el cumplimiento del Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos
Sitiachones. dp lecheansenny, | » de la Leche Matema de la Organizacion Mundial de la Salud (Codigo de la OMS)
6. Balanzas (p. ¢j.. exactitud. precision. operacion) ) > ; o
7. Tecnologia de comunicacion (p. ¢j.. visitas virtuales, servicios de traduccion o 3. Abogaf por la madre Y el bebé en el sistema de atencion de salud
interpretacion, sitios web) 4. Desarrollo de politicas relacionadas con la lactancia matema
B : E:"“:‘:"’_ e 5. Abogar ante ¢l gobiemo / ministerios de salud
. Escucha activa 4 : : : A 3
2. Guia anticipatoria 6. Lactancia materna en situaciones de emergencia (p €l desastres naturales_. emergencias
3. Desarrollo y comunicacion del plan de atencion ersonales
4. Educacion a madres v familias
5. Educaciéon de profesionales. colegas v estudiantes
6. Apoyo emocional
7. Empoderamiento
8. Grupo de apovo
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Recertificacion

e Cada 5 anos
» Educacién basica en soporte vital (RCCP, RNEO)
e 250 hrs de practica en consultoria de lactancia

* Realizar una evaluacién de conocimientos por areasy
completar el puntaje requerido de 75 CERPS o puntos de
recertificacion en educacién continua en lactancia
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Riesgos de la NO profesionalizacion del | ,
IBCLC en México insertos en la plantilla de

salud nacional

Atencion sistematizada en protocolos y atencion en la promocion de la lactancia materna

Se vuelve una atencion de élite que aumenta la brecha en la atencion oportuna y adecuada
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Gracias
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