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Declaro no tener ningún potencial conflicto de interés con el tema que 
presento y que no recibo una remuneración económica por esta 

presentación

Declaración de intereses



Normalizamos y visibilizamos la Lactancia 
Materna en cada rincón del país

Somos una Fundación conformada por mujeres 
profesionales en Lactancia Certificadas y 
Actualizadas, comprometidas con normalizar y 
visibilizar el acto de amamantar en la sociedad 
mexicana. Por medio de información basada en 
evidencia científica, derribamos mitos y 
transmitimos un mensaje claro y respetuoso a 
favor de la Lactancia Humana. 



Desde el Índice País Amigo de la Lactancia Materna una de las recomendaciones es:

- Fortalecer los modelos de capacitación en Lactancia Materna durante y después del 

servicio.

Sabemos que es clave el papel que juegan las enfermeras en el establecimiento de la 

Lactancia, cualquier comentario o recomendación desactualizada puede influir a que 

esa mamá logre o no amamantar a su bebé.

Introducción



Acompañamiento para 
establecer la Lactancia



Capacitación de 6 horas y 
dinámicas 



Material de Apoyo para 
Enfermeras Lactivistas



Desde la Fundación Mexicana de Lactancia 
Humana A.C nos movemos para que las 
cosas sucedan. Para que cada mujer que 

tiene desde el embarazo ese gran deseo de 
amamantar lo logre.

Seguiremos sumando esfuerzos para crear 
condiciones favorables en cada rincón del 

país en temas de Lactancia Humana. 

@fundacion_mexicanalh

Fundación Mexicana de Lactancia Humana A.C




