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En Latinoamérica tan sólo el 43% de recién nacidos son amamantados de  
forma exclusiva los primeros 6 meses; en México tan sólo el 33%

Introducción

Disponible en: https://www.paho.org/en/topics/breastfeeding-and-complementary-feeding

https://www.paho.org/en/topics/breastfeeding-and-complementary-feeding


Lactancia exclusiva: nivel en los países 
de Latinoamérica y el Caribe

Disponible en: https://www.paho.org/en/enlace/exclusive-breastfeeding-infant-under-six-months-
age

https://www.paho.org/en/enlace/exclusive-breastfeeding-infant-under-six-months-age


• De las principales causas de destete prematuro 

• Uso de anticonceptivos  — creencia cultural que afecta las 
prácticas de lactancia 

• Enfermedad de la madre 

• Por riesgo de contagio 

• Por uso de medicamentos incompatibles 

Destete Prematuro 

Disponible en: https://www.anmm.org.mx/documentos-postura/LACTANCIA_MATERNA.pdf

https://www.anmm.org.mx/documentos-postura/LACTANCIA_MATERNA.pdf


Disponible en: https://www.e-lactancia.org/

https://www.e-lactancia.org/


Disponible en: https://www.e-lactancia.org/

https://www.e-lactancia.org/


Disponible en: https://www.e-lactancia.org/

https://www.e-lactancia.org/


Disponible en: https://www.e-lactancia.org/

https://www.e-lactancia.org/


Disponible en: https://www.espacios.media/ocho-de-cada-10-mamas-usan-redes-sociales/
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2024/EAP_10Mayo24.pdf

https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/pr
oductos/nueva_estruc/889463911180.pdf

• Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) e 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) 
2022

• El 52% de la población mexicana son mujeres 
(67mill) 

• El 56.4% (37.8mill) en edades de 15 años o 
más, son madres con al menos un hijo. 

• De 37.5mill de líneas correspondientes a 
madres mexicanas, el 92% (9 de cada 10) 
están asociadas a smartphone. 

https://www.espacios.media/ocho-de-cada-10-mamas-usan-redes-sociales/
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2024/EAP_10Mayo24.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/889463911180.pdf


• ODS 3 - Salud y Bienestar (13 puntos) 

• 3.1 Reducir la Mortalidad Materna 

• 3.2 Reducir muertes prevenibles en 
recién nacidos y niños menores de 5 
años

• 3.3 Detener la transmisión de 
enfermedades transmisibles

• 3.4 Reducir la mortalidad prematura 
por enfermedades no transmisibles 

Agenda 2030 para el desarrollo 
sostenible (ODS)

Disponible en: https://www.paho.org/es/centros-colaboradores-opsoms/spotlight-centros-colaboradores-opsoms

https://www.paho.org/es/centros-colaboradores-opsoms/spotlight-centros-colaboradores-opsoms


Conclusión

• La plataforma e- lactancia es una herramienta confiable, práctica y actualizada 

• Difundir su existencia entre los profesionales de la salud y las familias 

• Darle visibilidad en páginas oficiales que permitan un acceso directo a través de ellas, 
es una alternativa costo-efectiva para incrementar su uso y así, un impacto positivo 
en el índice de lactancia en México




