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Declaracion de intereses

Declaro no tener ningun potencial conflicto de interés con el tema que
presento y que no recibo una remuneracidén econémica por esta
presentacion
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Introduccion

En Latinoameérica tan solo el 43% de recién nacidos son amamantados de
forma exclusiva los primeros 6 meses; en México tan solo el 33%

Disponible en: https://www.paho.org/en/topics/breastfeeding-and-complementary-feeding
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https://www.paho.org/en/topics/breastfeeding-and-complementary-feeding

Lactancia exclusiva: nivel en los paises

de Latinoaméricay el Caribe
Exclusive breastfeeding: level across countries of the Americas
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Prevalence of exclusive breastfeeding in infants under six months of age. Latest available country-year dat
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https://www.paho.org/en/enlace/exclusive-breastfeeding-infant-under-six-months-age
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Destete Prematuro

* De las principales causas de destete prematuro

* Uso de anticonceptivos — creencia cultural que afecta la
practicas de lactancia

* Enfermedad de la madre
* Porriesgo de contagio

* Por uso de medicamentos incompatibles

Disponible en: https://www.anmm.org.mx/documentos-
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https://www.anmm.org.mx/documentos-postura/LACTANCIA_MATERNA.pdf

Disponible en: https:
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¢Es compatible con la

lactancia?

Consulta la compatibilidad de la
lactancia materna con 38.545 términos

scribe tu busqueda

Algunos ejemplos: Ibuprofeno, Couldina, Bayas de Gojl,

Fitoterapia

Ultima actualizacion: 13 de Agosto de 2024 a las 10:00 (CET)

WWwWWw.e-lactancia.org

Por la lactancia
materna

La lactancia materna es el
fenomeno mas saludable para
bebés y madres en todo tiempo y
lugar. Muy pocas situaciones
Justifican contraindicarla.
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Mas que
medicamentos

Farmacos, fitoterapia, homeopatia,
otros productos alternativos,
procedimientos médicos y
cosméticos, contaminantes,
enfermedades maternas y del
lactante...
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+

Hecho por
profesionales

Las indicaciones de e-lactancia las
realizan pediatras y farmacéuticas
de APILAM para que puedas
encontrar facilmente la
informacién que necesitas.
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https://www.e-lactancia.org/
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Seguro, mejor opcién. Bastante seguro.
Compatible Compatibilidad probable
Mas informacion Mas informacion

Poco seguro. Muy inseguro.

Compatibilidad limitada Incompatible

Mas informacion Mas informacion

Disponible en: https://www.e-lactancia.org
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https://www.e-lactancia.org/
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Ultima actualizacion: 27 de Noviembre de 2021
Amoxicilina-Clavulanico
Com pati ble La excrecion en leche es insignificante. (Kafetzis 1981) Alternativas
Sustancia seguray/ o la No se ha observado efectos secundarios que precisen atencion No se muestran alternativas
lactancia materna es la médica en la mayoria de lactantes cuyas madres lo tomaban, (Benyamini porque Amoxicilina-
mejor opcion. 2005) Clavulanico tiene un nivel de

S e : Gt riesgo muy bajo.
Es una medicacion de uso comun en Pediatria. 8 Lbe
Es considerada medicacion compatible con la lactancia por autores y

sociedades cientificas relevantes, (LactMed, Hale, Briggs 2015, Schaefer2015, Rowe
2013, Amir 2011, Spencer 2008, Nahum 2006, Mahadevan 2006, Drobac 2005, Bar-Oz 2003,

Chin 2000)

Hay que tener en cuenta la posibilidad de irritabilidad, erupcién
cutanea o gastroenteritis por alteracion de la flora intestinal en
lactantes cuyas madres toman antibidticos (Benyamini 2005)

Listado de medicamentos esenciales OMS: compatible con la
lactancia, (WHO/UNICEF, 2002)

Disponible en: https://www.e-lactancia.org

§mevesTan @) TRABAO @gsawp swore ) mueRes By 8 e il S @ W Cever OFS Bowemen | § @eecsm P U0 #CerrandoBrechasEnlLactancia


https://www.e-lactancia.org/

9° Foro Nacional de
Lactancia Materna 2024

i e e s o L Te e Cerrando la brecha: apoyoala
. lactancia materna en todas las
situaciones

Tomografia Computarizada

co m pati b I (= Las radiografias, tomografias y otras exploraciones con radiaciones X como la mamografia hechas a la
madre no afectan a la leche ni a la lactancia (HSE 2015), Los rayos X empleados ni permanecen en el cuerpo,
ni se excretan por la leche.

La radiacién X no altera los niveles de prolactina.

Sustancia segura y /o la
lactancia materna es la
mejor opcion.

Los diversos contrastes para estas exploraciones (yodados ¢ no) son compatibles con la lactancia per ser
inertes, metabolizarse rapidamente sin liberar yodo, no excretarse por la leche y ser inabsorbibles por via
oral.

Puede consultarios uno a uno por su nombre.,

Tras una exploracién radiolégica, aun con contraste yodado o no, no s preciso esperar ningun tiempo para
amamantar (Mitcheil 2019, ACR 2018 p99, Cova 2014, Quintana 2014, Sachs 2013, Tremblay 2012, Wang
2012, Chen 2008, Newman 2007, Webb 2005, Nielsen 1987),

La mamografia puede consultarse como tal,

Puede consultar abajo la informacion de estos productos relacionados:

» (Contraste Radiologlco Yodado) (Sustancia segura y / o la lactancia materna es la mejor opcion,)

» Mamografia {Sustancia segura y / o |a lactancia materna es ia mejor opcion.)

Puede consuitar abajo la informacién de estos grupos relacionados:

e ATC VOBA: Medios de cantraste para Rayos X, lodados

* ATC V08B: Medios de contraste para Rayos X, no iodados

Disponible en: https://www.e-lactancia.org
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9° Foro Nacional de
. é Lactancia Materna 2024
En MéX|CO. Segun Cerrando la brecha: apoyoala
l-:;;tan;:xa maternaen todas las
{ 1 . situaciones
estadisticas de TNS, al ano:

%
32 millones de mujeres se conectan a Internet . N

‘ * Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE) e

78% de esas mujeres usan redes sociales Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)

D] 2022
' SRR RE Ceye * ElI 52% de la poblacion mexicana son mujeres
79% envia mensajes de texto (67m|”)
| I * EI56.4% (37.8mill) en edades de 15 ainos o

‘ mas, son madres con al menos un hijo.

(I
* De 37.5mill de lineas correspondientes a
25% en computadoras portdtiles madres mexicanas, el 92% (9 de cada 10)
estan asociadas a smartphone.

17% se conecta a través de una tableta

77% a través de teléfonos inteligentes D

Disponible en: https://www.espacios.media/ocho-de-cada-10-mamas-usan-redes-so

SPACIOS 3 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2024/EAP_10Mayo
BUSINESS MEDIA ™

EVOLUCION DE NEGCOCIOS EN INTERNET
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https://www.espacios.media/ocho-de-cada-10-mamas-usan-redes-sociales/
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2024/EAP_10Mayo24.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/889463911180.pdf

Agenda 2030 para el desarrollo
sostenible (ODS)

* ODS 3 -Salud y Bienestar (13 puntos)

* 3.1 Reducir la Mortalidad Materna

e 3.2 Reducir muertes prevenibles en
recién nacidos y nifilos menores de 5
anos

* 3.3 Detener la transmision de
enfermedades transmisibles

e 3.4 Reducir la mortalidad prematura
por enfermedades no transmisibles

Disponible en: https:
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https://www.paho.org/es/centros-colaboradores-opsoms/spotlight-centros-colaboradores-opsoms
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Conclusion

* La plataforma e- lactancia es una herramienta confiable, practica y actualizada
* Difundir su existencia entre los profesionales de la salud y las familias

* Darle visibilidad en paginas oficiales que permitan un acceso directo a través de ellas,
es una alternativa costo-efectiva para incrementar su uso y asi, un impacto positivo
en el indice de lactancia en México
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