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Declaracion de intereses

Declaro no tener ningun potencial conflicto de interés con el tema que
presento y que no recibo una remuneracién econdémica por esta presentacion
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Intro

“La lactancia materna es una de las formas mas eficaces de garantizar la salud
y la supervivencia de los ninos” OPS/OMS
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Lactancia materna en el mundo

La tasa de lactancia materna exclusiva varia por regién

A nivel mundial, la tasa de
lactancia materna exclusiva a
los 6 meses es baja, con sdlo

alrededor del 41% de los

bebés alimentados
exclusivamente con leche
materna hasta esa edad, segun
la OMS. Esta cifra varia segun
la region.

En los paises de bajos
ingresos, la tasa de inicio de
lactancia materna tiende a ser
mas alta que en los paises de
altos ingresos debido a la falta
de acceso a formulas infantiles
y a la promocion de la
lactancia materna.
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Practicas de lactancia materna y cancamatema eniods s
alimentacion complementaria situaciones

« Las practicas de lactancia materna y alimentacién
complementaria estan influenciadas por factores culturales,
socioecondmicos y politicos en cada region. En algunos
paises, como los de Escandinavia, la lactancia materna es
ampliamente promovida y aceptada, mientras que, en otros,
como Estados Unidos, las tasas de lactancia materna son
mas bajas debido a la falta de apoyo y a la influencia de la
comercializacion de férmulas infantiles.

» En México, se considera oportuno fortalecer los mecanismos
de seguimiento y denuncia de las violaciones al Cédigo
Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la
Leche Materna, para garantizar su cumplimiento, coincidente
con la recomendacion No. 3 del Comité BBF.
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la Leche Materna es aun pertinente 35 anos despueés de su
aprobacioén

A pesar de la continua amenaza que
representan las practicas de comercializacion
indebidas para los esfuerzos por mejorar las
tasas de lactancia materna exclusiva y
continuada, todavia son pocos los paises que
han adoptado medidas juridicas integrales
para regular estas practicas (39 de 194
Estados Miembros de la OMS en 2014)

4 BIENESTAR (@ TRABAJO () SALUD SNDIF :«! INMUJERES i 2. b . coal % 9 ®= EZD Ccavine OPS B omvememes | @ () somoecssine I

..... Reigs ios #CerrandoBrechasEnLactancia




o S
'MUNDO, LAS MUJERES |
NECESTAN LICENCUS )

. DE MATERNIDAD
\\ HE

REMUNERADAS
\M

> Todas las mujeres deben tener:
— —_——
rf‘ 2
* Almenos18 semanas
g (preferiblemente, 6 meses o mas) de
J licencia de maternidad remunerada

- T T

Pausas remuneradas parala
lactancia o la extraccion de leche
| traslareincorporacion al trabajo

- e

) Organizacion Las medidas de proteccion de la maternidad mejoran

Mundial de la Salud

y son clave para la lactancia materna.
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Politicas que fomenten y den
proteccion a la LM

» La promocion y proteccion de la lactancia
materna requiere de politicas sdlidas a nivel
nacional e internacional, lo que respalda la
recomendacion No. 2 del Comité BFF.

« La Estrategia Mundial para la Alimentacion del
Lactante y del Nino Pequeno, establecida por
la OMS y UNICEF, brinda orientacion a los
paises para implementar politicas y programas
efectivos que fomenten la lactancia materna.

“Alimentar es mas facil cuando el lugar de trabajo
ofrece apoyo para la lactancia o extraccién de leche”
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Asesoramiento en lactancia materna: una necesidad

 La OPS/OMS promueve el asesoramiento
sobre lactancia materna y ofrece
cooperacion técnica en el desarrollo de un
programa nacional de capacitacion de
consejeria en lactancia materna.

» Se considera oportuna la implementacion
de una estrategia de comunicacion para el
cambio de comportamiento en torno a la
lactancia materna, coherentemente con la
52 recomendacion del Comité BBF.
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{QUIEN PUEDE
AUDARME (ON ecibis aesormieritn
sobre la lactancia

o &0 maternaayudaalas
madres a encontrar
soluciones a las
dificultades que puedan

tener al amamantar,

LA LACTANCIAT

Las madres necesitan
asesoramiento periodico
hasta que el bebé
cumpla 2 afios.
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Recursos adicionales o oo

Visite:

1. https://www.who.int/es/health-topics/breastfeeding#tab=tab 1
2. https://www.paho.org/es/semana-mundial-lactancia-materna
3. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255194/WHO-NMH-NHD-17.1-spa.pdf?sequence=1

guexsTAR @ TRABNO @saw snoie () nwummes g 8 bopee.. ol SO @ B0 OPS B § @oonm fhage 0 #CerrandoBrechasEnLactancia



https://www.who.int/es/health-topics/breastfeeding#tab=tab_1
https://www.paho.org/es/semana-mundial-lactancia-materna
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255194/WHO-NMH-NHD-17.1-spa.pdf?sequence=1

9° Foro Nacional de
Lactancia Materna 2024

Cerrando la brecha: apoyo ala
lactancia materna en todas las

situaciones
 BIENESTAR (# TRABAJO () SALUD ' SNDIF @ INMUJERES B 8. iy
g N N2 - e G S pdad|
c?",.fﬁ% ’° ©== B °ccvioc OPS P ocomumomms G @) sevethechienn j‘:%ﬁo unicef €

#CerrandoBrechasEnLactancia




